
โครงการพัฒนาบุคลากรสํานักงานปศุสัตว์จังหวัดชุมพร

รอบท่ี 1/2566

หลักสูตร “การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน”

1. หลักการและเหตุผล

ในปัจจุบันสาเหตุการเสียชีวิตของประชากรในประเทศไทยโดยส่วนใหญ่เกิดจาก โรคเกี่ยวกับ

ทางเดินหายใจและหลอดเลือด โรคหัวใจ ความดันโลหิต และอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนได้ขณะปฏิบัติงาน ผู้ป่วย

หรือผู้ที่ได้รับบาดเจ็บเหล่าน้ีอาจมีอาการที่ผิดปกติเกิดข้ึนกับร่างกาย หรือบางรายอาจมีภาวะการหยุดหายใจ

กะทันหัน ถ้าปล่อยไว้นานเกิน 4 นาที แม้จะช่วยให้ฟื้นคืนชีพกลับมาได้ ก็จะเกิดสภาวะการตายของสมองอย่าง

ถาวร ดังนั้นการได้รับการช่วยเหลือเบื้องต้นอย่างทันท่วงทีและถูกต้อง และมีการส่งต่อผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บ

ต่อไปยังแพทย์หรือสถานพยาบาลอย่างเหมาะสมรวดเร็วและถูกวิธีจะทําให้ผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บมีโอกาสรอดชีวิต

และกลับคืนมาใช้ชีวิตเป็นปกติได้ ดังน้ันการอบรมหลักสูตรปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน

จึงเป็นหลักสูตรที่สําคัญซึ่งจะทําให้ผู้เข้าอบรมได้รับความรู้ที่ถูกต้องและได้รับการฝึกฝนอย่างชํานาญ สามารถ

นําไปใช้ประโยชน์ในการช่วยเหลือผู้อ่ืนได้

สํานักงานปศุสัตว์จังหวัดชุมพร ได้เล็งเห็นถึงความสําคัญเรื่องความปลอดภัยต่อชีวิตในการ

ปฏิบัติงานภาคสนามของเจ้าหน้าที่ปศุสัตว์ ซึ่งภารกิจงานปศุสัตว์มีความเสี่ยงให้เกิดการบาดเจ็บได้ตลอดเวลา

จึงจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยชีวิตข้ันพ้ืนฐานขึ้น โดยได้รับความร่วมมือจาก

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจังหวัดเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และทักษะในการปฐม

พยาบาล สามารถช่วยเหลือในเบื้องต้นได้อย่างถูกต้องก่อนนําส่งสถานพยาบาลต่อไป

2. วัตถุประสงค์

2.1 เพื่อให้เจ้าหน้าที่ปศุสัตวท่ี์เข้ารับการอบรมมีความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น สามารถ

ช่วยเหลือตนเองและบุคคลใกล้ตัวได้อย่างปลอดภัยก่อนถึงโรงพยาบาล

2.2 เพื่อเป็นการลดความเส่ียงต่อการบาดเจ็บ และลดค่าใช้จ่ายทางด้านค่ารักษาพยาบาลในกรณี

ฉุกเฉินต่างๆ ให้แก่เจ้าหน้าที่ปศุสัตวเ์ข้ารับการอบรม

3. กลุ่มเป้าหมาย

ข้าราชการและพนักงานราชการ สํานักงานปศุสัตว์จังหวัดชุมพร จํานวน 28 ราย

4. ระยะเวลาดําเนินการ

วันท่ี 18 มกราคม 2566 เวลา 09.00 – 12.00 น.

5. สถานท่ีจัดกิจกรรม

ห้องประชุมสํานักงานปศุสัตว์จังหวัดชุมพร

/6. วิธีการดําเนินการ...



6. วิธีดําเนินการ

6.1 เสนอโครงการเพื่อพิจารณาอนุมัติ

6.2 ประชาสัมพันธ์โครงการให้ข้าราชการ พนักงานราชการ ลูกจ้างประจํา และพนักงานจ้างเหมา ร่วม

โครงการ

6.3 ดําเนินฝึกอบรมตามโครงการ โดยวิทยาการด้านสาธารณสุข

6.5 ประเมินผลการฝึกอบรม

6.6 รายงานผลการพัฒนาบุคลากรตามแผนพัฒนารายบุคคล (IDP) ทางเว็บไซต์สํานักงานปศุสัตว์

7. การประเมินผลและติดตามผล

7.1 แบบทดสอบความรู้ก่อน-หลังการฝึกอบรม

7.2 แบบประเมินติดตามผลการนําไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงานจริง

8. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

8.1 กระตุ้นเตือนให้เจ้าหน้าที่ปศุสัตวต์ระหนักรู้และเข้าใจ ในการมีส่วนร่วมในการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน

8.2 เจ้าหน้าที่ปศุสัตว์มีความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น สามารถช่วยเหลือตนเองและ

บุคคลใกล้ตัวได้อย่างถูกวิธีก่อนถึงโรงพยาบาล

8.3 สามารถลดความเสี่ยงต่อการสูญเสยีและลดค่าใชจ้่ายทางด้านค่ารักษาพยาบาลในกรณีฉุกเฉินท่ีอาจเกิดข้ึนได้

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ

1. ว่าท่ีร้อยตรี มณฑล เลาหภักดี ตําแหน่ง หัวหน้ากลุ่มงานยุทธศาสตร์ฯ

2. นางสาววันเพ็ญ หลวงสุ ตําแหน่ง เจ้าพนักงานสัตวบาล

ลงชื่อ...................................................ผู้เสนอโครงการ

(นางสาววันเพ็ญ หลวงสุ)

ตําแหน่ง เจ้าพนักงานสัตวบาล

ลงชื่อ ว่าท่ีร้อยตร.ี...................................ผู้เห็นชอบโครงการ

(มณฑล เลาหภักดี)

ตําแหน่ง หัวหน้ากลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศการปศุสัตว์

ลงชื่อ...................................................ผู้อนุมัติโครงการ

(นายสมศักดิ์ จิตวิสุทธิวงศ์)

ตําแหน่ง ปศุสัตว์จังหวัดชุมพร



กําหนดการฝึกอบรม
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หลักสูตร “การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน”

วันศุกร์ ท่ี 12 มกราคม 2566
8.30 น. - 8.45 น. - ลงทะเบียน

8.45 น. - 9.00 น. - เปิดอบรม

9.00 น. - 10.00 น. - การปฐมพยาบาลผู้ทีมี่ภาวะการเจ็บป่วยฉุกเฉิน

(เป็นลม หมดสติ ช็อค ชัก ของมีคมบาด ไฟไหม้

น้ําร้อนลวก ส่ิงแปลกปลอมและสารพิษเข้า สู่

ร่างกาย)

10.00 น. - 10.15 น. - พักรับประทานอาหารว่าง

10.15 น. - 11.00 น. - การบาดเจ็บของกระดูกและข้อต่อ

11.00 น. - 11.40 น. - การฝึกปฐมพยาบาลและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย

11.40 น. - 12.00 น. - ซักถามข้อสงสัย

สถานท่ีจัดกิจกรรม

สํานักงานปศุสัตว์จังหวัดชุมพร ศูนย์ราชการจังหวัดชุมพร ตําบลนาชะอัง อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร

ติดต่อประสานงาน

กลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศการปศุสัตว์

ว่าท่ีร้อยตรีมณฑล เลาหภักดี ตําแหน่ง หัวหน้ากลุ่มยุทธศาสตร์ฯ

โทร 066-1526353


