
การปฐมพยาบาลผูท่ี้มีภาวะการเจบ็ป่วยฉุกเฉิน

ธนิกา โพธ ิ์กระสังข์

พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการพเิศษ

งานรักษาพยาบาล กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

เทศบาลเมืองชุมพร



เจ้าหน้าท ี่ก ู้ช ีพเทศบาลเมืองชุมพร



• นายธนกฤต โคนาหาญ

• นายฤทธิช ัย อยู่ประเสริฐาน

• นางสาวพรพณา โสมคง

• นางสาวเพชรจรัส แก้วอรุณคาํ

เจ้าหน้าท ี่ก ู้ช ีพเทศบาลเมืองชุมพร



ผู้ร้องตาม

• นางธ ิดารัตน์ มีฉ ิม  ผู้ ช่วยพยาบาล 

• นางวริิยาภา เพช็รศรี ผู้ ช่วยพยาบาล และอ

สม.ต.ท่าตะเภา



รถคันนีจ้อดอยู่บนเลขอะไร? 





แค่เปลี่ยนมุมมอง เปลี่ยนความคดิ ช ีวติจะง่ายข ึน้



กระทงิ อนิทรีย์ หนู หมี











ตกลงบริการ

เนือ้หา
• การปฐมพยาบาลผู้ ป่วยข้อเคล็ด กระดกูขาหกั พร้อมการ

เคลื่อนย้าย

• ภาวะการเจบ็ป่วยฉุกเฉ ิน

• การช่วยฟื้นคืนชีพ(CPR)ในผู้ใหญ่ และการใช้เครื่องกระตุกหวัใจ
(AED)

เวลา
• เลิกไม่เกนิ 11.30 น.





หยุด

เยน็

ยดึ ยก



1. REST หยุดการเคล่ือนไหวของกล้ามเน้ือ และข้อ 

บริเวณทีไ่ด้รับการบาดเจ็บทนัททีีส่ามารถทาํได้ 

การกระทาํดงักล่าวจะทาํให้ เส้นเลือดฝอยทีนํ่าเลือดมาเลีย้ง

บริเวณน้ันแตกน้อยลง มผีลให้เกิดการบวมของข้อน้อยลง 

และเส้นเอ็น เส้นประสาท กล้ามเน้ือ ก็ฉีกขาดน้อยลง



2. ICE ใช้น ํา้แข ็งหรือนํา้เยน็มาประคบบริเวณอวัยวะท ี่ได้รับการบาดเจบ็
ทนัท ีจะมีผลทาํให้เส้นเลือดท ี่ฉ ีกขาดอยู่หดตวั เลือดกซ็มึออกจากเส้นเลือด

น้อยลงอาการบวมกล็ดลงตามมา อ ีกท ัง้ความเยน็ยังช่วยระงบัอาการปวด

ของข้อได้ด้วย 

- ประคบเพยีง 24-48 ชั่ วโมงหลังได้รับการบาดเจบ็ หลังจากนัน้ให้ใช้

น ํา้อ ุ่นประคบ 

- หากต้องการทายานวด ใน 1วันแรกหลังเกดิเหตุห้ามใช้ยาสูตรร้อน

เดด็ขาด ให้ทาอย่างเดยีวห้ามนวด



3. COMPRESSION  ใช้ผ้ายืดพนัยดึข้อบริเวณน้ันไม่ให้เคล่ือนไหวมากขึน้

3.1 ผ้าทีพ่นัต้องอยู่ในลักษณะทีเ่ป็นม้วน แน่น และสะอาด เพื่อให้มนํีา้หนักในการพนั

ทุกคร้ัง
3.2 การพนัต้องหงายผ้าพนัขึน้เสมอ เพื่อป้องกันไม่ให้ผ้าหล่นจากมือ

3.3 การพนัเพื่อให้มีประสิทธิภาพต่อส่วนทีไ่ด้รับการบาดเจ็บทีสุ่ด ควรใช้ส่วนทีเ่จ็บเป็นจุดก่ึงกลาง และแบ่งพืน้ทีท่ีจ่ะพนัออกไปแต่ละ

ข้าง

3.4 การพนัให้เร่ิมจากส่วนปลายของอวยัวะไปยงัส่วนโคน เช่นพนัจากปลายแขนไปยงัต้นแขน เพื่อให้มีการรีดเลือดทีค่ัง่บริเวณดงักล่าว

กลับสู่หัวใจเป็นการลดบวมได้

3.5 วธีิการพนัทีจ่ะทาํให้เกิดประสิทธิภาพทีสุ่ดควรพนัแบบ เลขแปด ( 8 ) หรือแบบไขว้้เพราะการพนัด้วยวธีิดงักล่าวจะทาํให้อวยัวะถูก

ยดึแน่น หากด้านใดด้านหน่ึงถู้กดงึร้ัง ผ้ายืดอีกด้านจะดงึร้ังกลับให้ทนัท ี 

https://2.bp.blogspot.com/_yGx1zXynJyo/SWHbzVG1PcI/AAAAAAAAAC8/uQmpBUfgCMI/s1600-h/rice2.jpg


• 4. ELEVATION ยกส่วนที่เจบ็ให้สูงกว่าระดบัหวัใจ เพ ื่อให้
เลือดมาหล่อเลีย้งบริเวณดงักล่าวน้อยลง ทาํให้อาการบวมลดลง



https://youtu.be/-KDipYKoC-A





• https://youtu.be/LfWzd0wHwiw

การเคลื่อนย้ายผู้ ป่วยกระดกูขาหกั



• บุคคลที่ได้รับบาดเจบ็หรือมีอาการป่วยกะทนัหนั ซ ึ่งมีภาวะ

คุกคามต่อชีวติ 

• และหากไม่ได้รับการรักษาอย่างเร่งด่วนแล้วผู้ ป่วยจะมีโอกาส

เสียชีวติได้สูง 

• หรือทาํให้การบาดเจบ็นัน้รุนแรงข ึน้หรือเกดิภาวะแทรกซ้อนข ึน้

ได้อย่างฉ ับไว 

• และเมื่อมาถงึสถานพยาบาลแล้วผู้ ป่วยฉุกเฉ ินวกิฤตจิะต้องได้รับ

การตรวจรักษาภายใน 0 – 4 นาที

การเจบ็ป่วยฉุกเฉินหมายถงึ







สิ่งแปลกปลอมอุดกัน้

ทางเดนิหายใจ




















































