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จงกากบาทข้อท่ีถูกต้อง

1. ข้อใดไม่ใช่ความสําคัญของการปฐมพยาบาล

ก. ช่วยรักษาชีวิตของผู้ป่วย

ข. ป้องกันไม่ให้ผู้ป่วยได้รับอันตรายมากขึ้น

ค. บรรเทาอาการเจ็บปวดของผู้ป่วยได้รับอันตราย

ง. ช่วยให้ผู้ป่วยไม่เสียค่าใช้จ่ายมากขึ้น

2. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการปการปฐมพยาบาลผู้ป่วยอุบัติเหตุเบื้องต้น

ก. เพื่อช่วยพยุงชีวิตของผู้ป่วยได้รับอันตราย

ข. ให้ผู้ป่วยคลายความทุกข์ทรมานและไม่ให้มีการบาดเจ็บมากขึ้นไปอีก

ค. นํามาใช้ในการช่วยเหลือตนเอง

ง. ช่วยให้ผู้ป่วยฟื้นตัวเร็ว

3. ข้อใดคือการปฐมพยาบาลอาการเป็นลมหรือหมดสติ

ก. นําเข้าพักในท่ีร่ม มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก ให้นอนราบ และคลายเสื้อผ้าให้หลวม

ข. ให้ผู้บาดเจ็บอยู่นิ่ง ๆ ประคองและจับส่วนท่ีบาดเจ็บอย่างม่ันคง

ค. ชะล้างแผลและทําความสะอาดรอบๆแผลถ้าแผลสกปรกมากควรล้างด้วยน้ําสะอาดและสบู่

ง. ใช้น้ําแข็งหรือถุงน้ําเย็นประคบ

4. ข้อใดคือการปฐมพยาบาลคนจมน้ํา

ก. ใช้น้ําแข็งหรือถุงน้ําเย็นประคบ

ข. ชะล้างแผลและทําความสะอาดรอบๆ แผล ถ้าแผลสกปรกมาก ควรล้างด้วยน้ําสะอาดและสบู่

ค. ให้ผู้บาดเจ็บอยู่นิ่ง ๆ ประคองและจับส่วนท่ีบาดเจ็บอย่างม่ันคง

ง. ถ้าผู้ป่วยหยุดหายใจ ให้ทําการเป่าปาก ช่วยหายใจทันที

5. ข้อใดคือการปฐมพยาบาลบาดแผลสด

ก. ใช้น้ําแข็งหรือถุงน้ําเย็นประคบ

ข. ให้ผู้บาดเจ็บอยู่นิ่ง ๆ ประคองและจับส่วนท่ีบาดเจ็บอย่างม่ันคง

ค. ชะล้างแผลและทําความสะอาดรอบๆ แผล ถ้าแผลสกปรกมาก ควรล้างด้วยน้ําสะอาดและสบู่

ง. ถ้าผู้ป่วยหยุดหายใจ ให้ทําการเป่าปาก ช่วยหายใจทันที
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6. ข้อใดคือการช่วยให้ผู้ป่วยฟื้นตัวเร็ว

ก. ให้การดูแล

ข. ให้กําลังใจ

ค. การช่วยเหลือในเบื้องต้น

ง. ถูกทุกข้อ

7. ข้อใดไม่ใช่การช่วยให้ผู้ป่วยฟ้ืนตัวเร็ว

ก. การดูแลและให้กําลังใจ

ข. การให้ยาแก้ปวด

ค. การปฐมพยาบาล

ง. การปฐมพยาบาล

8. อาการเป็นลมหรือหมดสติ เกิดจากสาเหตุใด

ก. การติดเชื้อ

ข. การท่ีเลือดไปเลี้ยงสมองไม่พอ

ค. สําลักน้ํา

ง. กระดูกหัก

9. ถ้ามีอาการของผู้ท่ีได้รับอุบัติเหตุไม่ดีข้ึนควรทําอย่างไร

ก. ให้กําลังใจผู้ป่วย

ข. ควรทําการปฐมพยาบาลเบื้องต้น

ค. ให้รีบนําส่งโรงพยาบาลโดยด่วน

ง. แจ้งผู้ใหญ่บ้าน

10. ผู้บาดเจ็บอาการกระดูกหัก ห้ามทําสิ่งใด

ก. ประคองและจับส่วนท่ีบาดเจ็บอย่างม่ันคง

ข. เคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บโดยไม่จําเป็น

ค. เข้าเฝือก

ง. ใช้ผ้าคล้องคอถ้ากระดูกหักโผล่ออกมานอกเนื้อ

11. ข้อใดคือความหมายของการปฐมพยาบาล

ก. การรักษาพยาบาลให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บ

ข. การป้องกันไม่ให้ได้รับอันตรายจากอุบัติเหตุ

ค. การให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยเบื้องต้นก่อนนําส่งโรงพยาบาล

ง. การช่วยหมอหรือพยาบาล ในการดูแลและรักษาผู้ป่วย
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12. ข้อใดไม่ใช่วัตถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล

ก. การรักษาผู้ป่วยให้หายขาดจากโรคภัยไข้เจ็บ

ข. เพื่อช่วยชีวิตและลดความรุนแรงของการบาดเจ็บ

ค. เพื่อบรรเทาความเจ็บปวดทรมาน

ง. เพื่อป้องกันความพิการที่อาจตามมาหลังการบาดเจ็บ

13. หากได้รับอุบัติเหตุแขนหักควรปฐมพยาบาลอย่างไร

ก. รอให้ญาติพาไปหาหมอ

ข. ใส่ยาที่แผล

ค. รีบพาไปหาหมอทันที

ง. ดามด้วยไม้แล้วขันชะเนาะ

14. หากพบคนเป็นลมหมดสติ ควรทําอย่างไร

ก. เรียกให้คนช่วยและยืนดูด้วยความสนใจ

ข. ช่วยคลายเสื้อผ้าให้หลวม พัดโบกลม ให้ดมยาหม่องหรือพิมเสน

ค. ตบที่ใบหน้าเบา ๆ เพื่อให้ผู้ป่วยฟื้น

ง. อุ้มให้ผู้ป่วยนั่งบนเก้าอ้ี หรือเอนลําตัว

15. หากเกิดอุบัติเหตุและได้รับบาดแผล ควรทําอย่างไร

ก. ใส่ยาทิงเจอร์ไอโอดีน หรือยาแดง

ข. ปิดบาดแผลด้วยผ้าก๊อตที่สะอาด

ค. ล้างแผลด้วยน้ําสะอาด ตามด้วยแอลกอฮอล์

ง. ถูกทุกข้อ

16. หากพบผู้ป่วยมีบาดแผลเลือดออกมากสิ่งแรกท่ีควรปฎิบัติคือข้อใด

ก. รีบห้ามเลือด

ข. ใช้ทิงเจอร์ไอโอดีนกดบาดแผล

ค. ล้างแผลด้วยแอลกอฮอล์แล้วใส่ยาแดง

ง. ใส่ยาแดงแล้วปิดบาดแผลด้วยผ้าพันแผล

17. ผู้ปฐมพยาบาลท่ีดีควรมีคุณสมบัติท่ีสําคัญที่สุดอย่างไร

ก. มีวุฒิภาวะสูงมาก

ข. มีมนุษยส์ัมพันธ์ที่ดี

ค. มีความรับผิดชอบสูง

ง. มีความรู้ตามหลักการปฐมพยาบาลเป็นอย่างดี
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18. ก่อนปฐมพยาบาลควรปฏิบัติอย่างไร

ก. ตรวจสภาพร่างกายของผู้บาดเจ็บก่อน

ข. ตรวจชีพจรดูว่าผู้บาดเจ็บเป็นอย่างไร

ค. คลายเสื้อผ้าให้หลวมและอยู่ในอากาศปลอดโปร่ง

ง. ตรวจสภาพร่างกายถ้าผู้บาดเจ็บไม่รู้สึกตัวให้ทําการผายปอดทันที

19. ผู้ป่วยท่ีเป็นลมจะมีอาการตามข้อใด

ก. หิว อยากกินอาหารมาก

ข. ตาค้าง ตัวแข็ง

ค. ซึม เวียนศีรษะ ตัวซีด ใจสั่น

ง. กระหายน้ํา ตัวร้อนจัด

20. หากถูกมีดบาดนิ้ว ควรทําอย่างไร

ก. ห้ามเลือด

ข. ให้ดื่มน้ําเยอะๆ

ค. ใช้น้ําเกลือราดที่แผล

ง. สบัดนิ้วแรงๆ
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